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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

ΑΠΕΡΓΙΑ 1Η ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 

 
  
 

Όλοι και όλες στην 24ωρη Πανελλαδική Απεργία της ΓΣΕΕ –  
Τετάρτη 1η Οκτωβρίου 2025 

Όχι στο 13ωρο – Μείωση ωραρίου τώρα! 
 
Συνάδελφοι, 
 
Η ΟΣΝΙΕ με ομόφωνη απόφαση του Διοικητικού της Συμβουλίου συμμετέχει 
μαζικά στην 24ωρη Πανελλαδική Απεργία που κήρυξε ομόφωνα η Διοίκηση της 
ΓΣΕΕ για την Τετάρτη 1η Οκτωβρίου 2025. 
 
Η επίθεση στα δικαιώματά μας συνεχίζεται. Με το νέο αντεργατικό νομοσχέδιο, 
η κυβέρνηση επιχειρεί: 

• Να νομιμοποιήσει το 13ωρο και την πολλαπλή απασχόληση στον ίδιο 
εργοδότη. 

• Να επιβάλει την «διευθέτηση του χρόνου εργασίας» χωρίς πραγματικό 
διάλογο και με αποκλειστικό γνώμονα τα συμφέροντα των εργοδοτών. 

• Να διαλύσει τις συλλογικές συμβάσεις και να μετατρέψει τον χρόνο 
εργασίας μας σε λάστιχο. 

 
Διεκδικούμε και απαιτούμε:  

• Άμεση απόσυρση των αντεργατικών ρυθμίσεων. 
• Μείωση του ωραρίου εργασίας στις 37,5 ώρες εβδομαδιαίως, όπως ήδη 

εφαρμόζεται σε πολλές ευρωπαϊκές χώρες με θετικά αποτελέσματα. 
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• Επαναφορά των ελεύθερων συλλογικών διαπραγματεύσεων, όπως 
ίσχυαν πριν την ΠΥΣ 6/2012. 

• Προστασία της υγείας και της ασφάλειας των εργαζομένων, που 
καθημερινά θυσιάζονται στον βωμό της εντατικοποίησης. 

 
Η κυβέρνηση και οι εργοδότες θέλουν εργαζόμενους εξουθενωμένους, χωρίς 
δικαιώματα και χωρίς φωνή. 
Δεν θα το επιτρέψουμε! 
 
Οι εργαζόμενοι στην ιδιωτική υγεία, που ήδη σηκώνουμε τεράστιο βάρος σε 
δύσκολες συνθήκες, δηλώνουμε ξεκάθαρα: 
Φτάνει πια – Ο χρόνος εργασίας δεν είναι εμπόρευμα, είναι η ζωή μας! 
 
Όλοι και όλες στην Απεργία! 
 
Τετάρτη 1η Οκτωβρίου 2025 – Στέλνουμε δυνατό μήνυμα αντίστασης και 
αγώνα! 
 

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΛΑΥΘΜΩΝΟΣ ΚΑΙ ΩΡΑ  11:00ΠΜ 
 
Η ΟΣΝΙΕ καλεί όλα τα Σωματεία-μέλη της να πάρουν αποφάσεις και να 
οργανώσουν τη συμμετοχή τους στην απεργία και στις απεργιακές 
συγκεντρώσεις σε όλη τη χώρα. 

 
 
 
 

Για το Δ.Σ. της ΟΣΝΙΕ 
 
                  Ο  Πρόεδρος                                                            Ο  Γεν. Γραμματέας 
 
 
 
           Γεώργιος Υφαντής                                                       Αλέξιος Διονυσόπουλος 


